
POPULISMOPHOBIE  
Phobie du populisme et des populistes 

 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

Le populisme est un terme souvent utilisé en politique, mais il est assez flou et surtout très 
chargé émotionnellement. Il ne désigne pas une idéologie unique, mais plutôt une manière 
de faire de la politique. 

On peut résumer l’idée centrale ainsi : le populisme oppose généralement “le peuple” à “les 
élites”. 

Une logique simple et puissante 

Dans la vision populiste, la société est souvent décrite comme divisée en deux blocs : 

• D’un côté, le peuple, perçu comme “pur”, “authentique” ou “oublié” 
• De l’autre, les élites, vues comme “déconnectées”, “corrompues” ou 

“technocratiques” 

Le leader populiste se présente alors comme le défenseur direct du peuple, contre ces 
élites. 

Ce qui complique tout 

Le populisme n’est pas forcément : 

• Ni de gauche 
• Ni de droite 
• Ni intrinsèquement démocratique ou autoritaire 

Il peut prendre des formes très différentes selon les contextes : 

• A gauche, il peut insister sur les inégalités économiques 
• A droite, sur l’identité nationale, l’immigration ou la souveraineté 

Pourquoi ça fonctionne souvent ? 

Le populisme prospère généralement dans des contextes de : 

• Crise économique ou sociale 
• Perte de confiance dans les institutions 
• Sentiment de déclassement ou d’abandon 



Il est efficace parce qu’il propose un récit simple et émotionnel, là où la politique 
traditionnelle est souvent plus complexe. 

Les critiques fréquentes 

Les critiques du populisme soulignent plusieurs risques : 

• Simplification excessive des problèmes politiques 
• Polarisation de la société (“eux contre nous”) 
• Fragilisation des contre-pouvoirs et des institutions 
• Tendance possible à concentrer le pouvoir autour d’un leader charismatique 

 

Le populisme n’est pas automatiquement “bon” ou “mauvais”. C’est plutôt un style 
politique qui peut être utilisé de manière très différente selon les acteurs et les contextes. 
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